Ein Lichtstrahl an dunklen Tagen

In psychischen Krisen Gottes Nahe
spuren

Silvia Bartz
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Wenn der Alltag schwerfallt und selbst der Zugang zu Gott versperrt scheint,
schenkt Silvia Bartz in ihrem neuen Buch echte, empathische Worte - 60
Andachten flUr Menschen in psychischen Krisen, die neue Hoffnung suchen.

Die Autorin schreibt offen Uber ihr eigenes Leben mit einer generalisierten
Angststorung - mit dem Ziel, das Tabu psychischer Erkrankungen zu brechen,
besonders im christlichen Umfeld. Sie ladt ihre Leserinnen und Leser ein, Gott
gerade in der Krise zu begegnen. Jedes Kapitel widmet sich einem Aspekt
seelischer Belastung - etwa Selbstverurteilung, Uberforderung, Einsamkeit oder
Sorgen - und kombiniert persdnliche Einblicke mit biblischen Impulsen und
Reflexionsfragen. «Ich will zeigen: Du darfst ehrlich sein - vor dir selbst und vor


https://www.livenet.ch/sites/default/files/2025-07/tmpimageup_lbe5vr.jpg

Gott», so Silvia Bartz. «Und du darfst glauben, dass Veranderung moglich ist,
auch wenn du sie noch nicht sehen kannst.»

Hoffnung vermitteln, ohne zu vertrosten

Die Impulse sind bewusst kurz gehalten - hilfreich fur Leserinnen und Leser,
denen die Kraft fur intensives Bibellesen fehlt, die aber dennoch geistlich genahrt
werden wollen. Der Schreibstil ist direkt, bildreich, humorvoll und gleichzeitig
tiefgrundig. Damit gelingt es Silvia Bartz, schwere Themen zuganglich zu machen
und Hoffnung zu vermitteln, ohne zu vertrosten.

«Neue Hoffnung erbliht aus grauem Stein» ist kein Therapieersatz - will es auch
nicht sein. Es ist ein seelsorgerlich wertvoller Begleiter fur dunkle Zeiten und ein
starkes Pladoyer fur einen offenen und ehrlichen Umgang mit psychischen Krisen
unter Christen. Ein Buch, das mitten ins Herz spricht und Gottes Licht dort
aufscheinen lasst, wo alles grau erscheint.

Zum Buch:
«Neue Hoffnung erbliht aus grauem Stein»

Zum Thema:

Herausgeforderten beistehen: Schon Menschen in Bibel kampften mit psychischen
Problemen

Angststorung uberwinden: Wo bleibt Gott im Dunkeln?

«parakaleo»: Ein kleiner Ratgeber zur Ermutigung
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