Dienen ohne Gegenleistung

Demutig wie Jesus war
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Demutig vor Gott
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Demut, Hingabe, Opferbereitschaft - das sind in unserer heutigen Gesellschaft
keine popularen Begriffe. Doch genau das hat Jesus uns vorgelebt und fordert uns
auf, es ihm gleich zu tun.

Jesus bezeichnet sich selbst als demutig und sanftmutig, als er in Matthaus
Kapitel 11, Vers 29 sagt: «<Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir; denn ich
bin sanftmutig und von Herzen demutig; so werdet ihr Ruhe finden fur eure
Seelen.»

Demut bezeichnet die Gesinnung eines dienenden Menschen. Sie wird auch mit
Hingabe, Bescheidenheit, Nachgiebigkeit und Opferbereitschaft in
Zusammenhang gebracht. Dies sind alles Wesenszuge, die heutzutage leider eher
unpopular sind, obwohl eine Gesellschaft ohne dienende Menschen nicht
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funktionieren kann. Statt Dienst bieten wir Dienstleistungen an, die wir uns auch
gut bezahlen lassen.

Ganz ohne Gegenleistung

Ein demutiger Mensch achtet und akzeptiert den anderen ohne Gegenleistung
und aus freien Stlcken. Jesus war derjenige, der an Demut jeden Menschen weit
ubertroffen hat, denn er opferte sich sogar fur die Menschen, die ihn verachteten.
Allein schon seine Menschwerdung war eine unubertreffliche Selbsterniedrigung.
Niemand war demutiger als er.

Demut hat nichts mit Angstlichkeit zu tun, denn sie erfordert oft sehr viel Mut.
Demut ist auch nicht feige Unterwurfigkeit, sondern realistische
Selbsteinschatzung. Doch Vorsicht, wer Demut zur Schau stellt, ist in Wahrheit
stolz, und seine angeblich demutige Haltung ist nur Schein.

Denn gerade die Bereitschaft zum Dienst im Stillen, im Hintergrund, wo kein
Applaus das Ego streichelt, ist das, was echte Demut charakterisiert.
Gottesflrchtige Menschen glauben daran, dass ihre wahre Belohnung im Himmel
auf sie wartet, und sie sind daher nicht auf menschliche Anerkennung
angewiesen. Sie wissen, dass Gott dem Hochmutigen widersteht, aber dem
Demutigen Gnade gibt. Und sie erleben, dass Jesu Versprechen aus dem obigen
Bibelvers wahr ist: »...so werdet ihr Ruhe finden fur eure Seelen.«

Dieser Artikel erschien im Juli 2020 auf Livenet.
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