
Soundtrack meines Lebens

In den Tiefen getragen

Der 12. Dezember
Quelle: envato/ Shaiith
Das zu Ende gehende Jahr hat Kolumnist Sam Urech Höhen und Tiefen beschert.
Gerade in den schwierigen Zeiten wurde er von einem Lied ermutigt, das bereits
vor 80 Jahren verfasst wurde…

Mein Jahr 2024 war geprägt von begeisternden Höhenflügen und
zerschmetternden Stürzen. Kein anderes Lied hat mich dabei so getragen,
ermutigt und herausgefordert wie «Von guten Mächten wunderbar geborgen». Es
ist ein Gedicht von Dietrich Bonhoeffer, das er im Dezember 1944 in Haft
verfasste – wenige Monate vor seiner Hinrichtung.

Besonders herausfordernd finde ich dabei die 3. Strophe: «Und reichst du uns den
schweren Kelch, den bittern, des Leids, gefüllt bis an den höchsten Rand, so
nehmen wir ihn dankbar ohne Zittern aus deiner guten und geliebten Hand.»
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Gott meint es gut

Sam Urech
Quelle: nau.ch

Kann ich das in meinen Tiefen sagen? Bonhoeffer konnte es in Erwartung des
Todes so formulieren – das will ich auch. Was auch immer das Jahr 2025 bringen
wird: Ich will Jesus danken für jeden süssen Kelch und ihn fröhlich trinken. Aber
ich will auch den bitteren Kelch dankbar annehmen. Weil ich weiss, dass es Gott
gut mit mir meint, auch wenn sich das oft nicht so anfühlt. Verbittern oder
vertrauen? Dieses Lied hilft mir, mich fürs Vertrauen zu entscheiden.

Hören Sie sich hier das Lied an:
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