Im Bann der Sucht

Was mit Paaren geschieht, wenn
einer abhangig wird

Mann, der einen Joint halt

Quelle: envato/ PaulSchlemmer

Kaum etwas verandert Menschen mehr als eine Sucht. Oft wissen die Partner
nicht, wie damit umzugehen ist. Der Psychotherapeut Jorg Berger klart auf und
gibt Tipps.

Ehrliche Menschen verbergen Flaschen oder Tabletten. Sie tun nachts, was sie vor
den Augen des Partners nicht wagen wurden. Sie erklaren Uberzeugend, warum
das Geld gerade knapp ist, und lenken so von den Folgen der Sucht ab. Dabei
handeln Menschen, die sonst gefestigt sind, gegen ihre tiefsten Uberzeugungen.
Sie vernachlassigen den Ehepartner, die Kinder, den Freundeskreis. Ihr Einsatz im
Beruf erlahmt, weil erst die Sucht die Krafte beansprucht und spater der einsame,
vergebliche Kampf gegen sie. Auch kluge Abhangige halten sich an lllusionen, die
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die Wirklichkeit langst widerlegt hat: «Es war nur ein Ausrutscher. Ich habe es
unter Kontrolle.» Manchmal scheint der Partner auch wieder ganz der alte zu sein.
Doch der nachste Moment offenbart, dass von dem Menschen, zu dem man
einmal Ja gesagt hat, nur noch ein Rest Ubrig ist.

Weil die Sucht so viel Macht Uber Menschen gewinnt, sehen Fachleute sie als
Krankheit. Deshalb kann ich Ihnen hier keine Tipps geben, wie Sie Ihrem
abhangigen Partner helfen. Genauso gut kdnnten wir einen Chirurgen bitten, ein
paar Ratschlage zusammenzustellen, wie Sie Ihrem Partner den Blinddarm
operieren. Der Chirurg wirde antworten: «Bitte versuchen Sie das nicht selbst.
Fahren Sie Ihren Partner besser ins Krankenhaus.»

Zugegeben: Der Vergleich hinkt auf beiden Flussen. Denn es ist bei einer Sucht
nicht offensichtlich, dass es sich um eine schwere Erkrankung handelt.
Ausserdem will sich der abhangige Partner meist nicht ins Krankenhaus fahren
lassen und auch keine andere Form von Behandlung in Anspruch nehmen. Um
dieses Spannungsfeld geht es in diesem Artikel.

Sie sind nicht allein

Wer ist slchtig? Bei jeder Sucht wirkt etwas stimulierend oder beruhigend auf das
Nervensystem ein. Das konnen Substanzen sein, zum Beispiel Alkohol, Drogen,
Schmerzmittel oder Schlafmittel. Das konnen auch Erlebnisse sein wie Sex,
Romanzen, Pornografie, Glucksspiel oder Kaufen. Weil sich das Gehirn an die
Reize gewohnt, treten Entzugssymptome auf, wenn das Suchtmittel oder
Suchtverhalten fehlt. Ausserdem muss mit der Zeit die Dosis gesteigert werden,
um die gleiche Wirkung zu erzielen. Dadurch vernachlassigen Betroffene
irgendwann ihre Beziehungen und Verpflichtungen. Obwohl immer mehr Schaden
entsteht, konnen sie von ihrer Sucht nicht lassen.

Hier unterscheiden sich die «sanften Suchte» (was verharmlosend klingen kann):
ab und zu ein Glas zu viel, gelegentlich ein Kaufrausch, der das Konto strapaziert,
erotische Filme im Internet, die man eigentlich lieber nicht sehen wirde. Zwar
kommt es auch hier zum Kontrollverlust und zu Folgeproblemen, zum Beispiel zu
Spannungen in der Partnerschaft. Aber das Suchtverhalten schadigt die Ubrigen
Lebensbereiche nicht. Das Suchtverhalten steigert sich auch nicht im Lauf der
Zeit. Diagnosesysteme ordnen das als «Missbrauch» oder «schadlichen
Gebrauch» ein. Wenn Betroffene zu einer Veranderung motiviert sind, helfen hier
manchmal gute Vorsatze, gemeinsame Anstrengungen oder eine seelsorgerische
Begleitung. Manchmal sind die Suchtmechanismen aber auch hier hartnackig.



Weil zu jeder Sucht die Heimlichkeit gehort, unterschatzen wir, wie viele
Menschen sie gefangen halt. Beispielsweise sind etwa drei Prozent unserer
Bevolkerung alkoholabhangig (weitere drei Prozent missbrauchen Alkohol), die
Haufigkeit der Kaufsucht wird je nach Studie auf ein bis acht Prozent der
Bevolkerung geschatzt. Um es anschaulich zu machen: Nehmen wir an, lhr
Freundes-/Familien-/Kollegen- und Bekanntenkreis bestinde nur aus 100
Personen (es sind mehr). Dann sind darunter drei alkoholabhangige und wohl
mindestens zwei kaufsuchtige Personen. Und dabei haben wir viele andere Suchte
noch gar nicht bertcksichtigt. Auch wenn es sich so anfuhlen mag, wenn lhr
Partner von einer Sucht betroffen ist: Sie sind nicht allein.

Ein langer, langer Weg zur Freiheit

Ich wurde Ihnen gerne etwas anderes schreiben, doch in der Suchttherapie ist das
Verhaltnis von Aufwand und Nutzen nur schwer zu ertragen. Fur eine
vergleichsweise kleine Veranderung - das Suchtverhalten zu lassen - ist ein
immenser therapeutischer Aufwand notig. Manchmal steht eine Klinikbehandlung
am Anfang, bei der Alkoholabhangigkeit zum Beispiel eine Entzugs- und
Entwohnungsbehandlung. Danach braucht es eine intensive und lange ambulante
Begleitung, die von einer Selbsthilfegruppe oder einem vergleichbaren
Onlineangebot unterstutzt wird. Wer sich hier Uberschatzt und die langen
Behandlungswege abkurzen will, fallt bald in sein altes Verhalten zuruck. Doch
auch bei bester fachlicher Begleitung mussen viele Uber Jahre mit Ruckfallen
rechnen. Das schreckt Betroffene ab, erntchtert Fachleute und erschittert
Glaubende beider Seiten: «Warum, Gott, schenkst du in deiner Allmacht nicht
schneller Befreiung?» Aber von ermutigenden Einzelfallen abgesehen mussen
auch Glaubende lange Wege im Vertrauen gehen. Ich troste mich so: Wer lange
gegen die Sucht kampft, wird demautig. Im Fallen und Wieder-Aufstehen, in der
Erfahrung der eigenen Ohnmacht, in der Abhangigkeit von geduldiger Hilfe reift
eine barmherzige Personlichkeit, die sich nie mehr Uber andere stellt.

Hilfe oder Komplize?

Wenn Ihr Partner abhangig ist, leiden Sie mit und wollen helfen. Doch die Macht
der Sucht zieht Sie vermutlich in ein Verhalten, das sich Co-Abhangigkeit nennt:
Sie kontrollieren lhren Partner, wo er sich selbst nicht kontrolliert. Der wird das
manchmal dankbar aufnehmen und manchmal gereizt zurickweisen. Sie
entlasten den abhangigen Partner von Verantwortung und helfen beim
Verheimlichen. So ersparen Sie dem Anderen Konsequenzen, die das



Suchtverhalten eigentlich hatte. Dadurch werden Sie aber zur Komplizin oder zum
Komplizen der Sucht. Wenn sich etwas andern soll, muss lhr Partner aktiv werden.
Von den wenigen Dingen, die Sie tun konnen, hat sich Folgendes bewahrt:

¢ Nehmen Sie an einer Selbsthilfegruppe fur Angehorige von Suchtkranken
teil. Sie werden staunen, wie ahnlich es anderen Partnerinnen und Partnern
geht.

e Treten Sie aus der Heimlichkeit, wenn es Ihr Partner nicht tut. Auch lhnen
geht es nicht gut. Bei vielen Partnern von Suchtkranken treten bald
psychosomatische und psychische Beschwerden auf. Sie haben ein Recht
darauf, dass zumindest einige Vertrauenspersonen Bescheid wissen, ob es
Ihrem Partner nun gefallt oder nicht. Offenheit kann auch zur
Verhandlungsmasse fur eine Veranderung werden: «Wenn du dir bis zum
Sommer keine fachliche Hilfe suchst, dann werde ich meinen Eltern/meinen
Freunden ganz offen sagen, dass wir in Not sind und was die Grunde dafur
sind.»

e Suchtverhalten hat die Macht, jede Liebe zu zerstoéren. Eine raumliche
Trennung kann daher nicht nur ein Weckruf fur den abhangigen Partner sein,
sondern manchmal die einzige Massnahme, die lhre Liebe vor der Zerstorung
schutzt: «Wenn du keine fachliche Hilfe annimmst, mussen wir uns raumlich
trennen.» Weil eine Trennung viele Folgen hat, lassen Sie sich hier am
besten auch selbst von einem guten Ansprechpartner begleiten.

e Lassen Sie sich von der Sucht lhres Partners nicht [Rhmen. Bauen Sie starke
Freundschaften auf und achten Sie darauf, dass die Sucht dort nicht zum
beherrschenden Gesprachsthema wird. Suchen Sie auch alleine schone und
aufbauende Erlebnisse. Gegenuber der Sucht Ihres Partners sind Sie
machtlos, aber Gott hat andere Orte, an denen Sie sich engagieren, etwas
bewegen und Ihre Berufung leben kénnen.

e Wenn sich Ihr Partner in eine qualifizierte Behandlung begibt, dann helfen
Sie mit Geduld und Ermutigung. Sehen Sie nicht angstlich auf Fortschritte
und Ruckschritte, sondern stellen Sie sich auf einen langen Weg der Heilung
ein. Bauen Sie allmahlich gemeinsam wieder auf, was |hre Beziehung
wertvoll macht.

Eine spirituelle Sicht der Sucht

Moderne Menschen blicken manchmal Uberheblich in die Bibel. Wo die Autoren
des Neuen Testamentes von bdsen Geistern sprechen, da kennen wir heute
angeblich die Diagnosen der Menschen, die Jesus befreit hat: Epilepsie,
Schizophrenie oder andere. Die moderne Medizin und Psychiatrie ersetzen dann
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die alten Vorstellungen von Besessenheit. Mich Uberzeugt das nicht. Ich kenne die
psychologischen, physiologischen und neurobiologischen Modelle der Sucht. Aber
konnen die wirklich erklaren, dass Menschen derart die Kontrolle Gber ihr
Verhalten verlieren? Dass sie ein Leben fuhren, das nicht im Entferntesten ihrer
eigenen Uberzeugung und ihren eigenen Werten entspricht? Da wirken Krafte im
Menschen, fur die die fachlichen Erklarungen durftig sind. Vermutlich ist es daher
falsch, spirituelle und wissenschaftliche Sichtweisen gegeneinander auszuspielen.
Wer eine Sucht nur als Werk des Teufels sieht, wird Betroffenen ebenso wenig
gerecht wie der, der sie mit der spirituellen Dimension des Problems alleine lasst.
Jesus hat eine Art des Betens gelehrt, die den Einfluss des Bosen bricht, die
biblische Tradition hat Wege aufgezeigt, wie Sie Ihr Leben immer mehr unter die
gute Macht Gottes bringen. So wurde ich zwar das suchtmedizinisch Notwendige
tun, das spirituell Gebotene aber nicht lassen.

Zum Thema:

Glaube entdecken: Gott personlich kennenlernen

Neue Beratungsmoglichkeit: Unterstlitzung fir Angehorige von suchtbelasteten
Menschen

Auf der Suche nach Liebe: Was die Drogen ihm nicht gaben, fand er bei Gott
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