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Die Bibel in einem Jahr gelesen und
«zutiefst getröstet»
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Die Schauspielerin Danica McKellar verriet, wie es ihr erging, als sie die ganze
Bibel in einem Jahr durchgelesen hat. Sie habe es «wirklich genossen» und sich
«zutiefst getröstet» gefühlt.

Danica McKellar ergänzt, dass das sogar beim Lesen von Passagen wie der vom
Hiob-Buch der Fall war: «Der arme Mann litt enorm und seine Freunde sagten: ‘Es
ist wahrscheinlich deine Schuld. Es ist wegen etwas, das du getan hast.’» Trotz
dieser herausfordernden Stellen fand sie immer wieder Trost in der Heiligen
Schrift.
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McKellar sagt weiter, dass das Alte und das Neue Testament zeigten, dass «Gott
Treue belohnt» und «dass er gut ist».

Wertvolle Demut
Zu den wichtigsten Themen der Bibel gehöre die Demut, beobachtet Danica
McKellar. «In der Bibel steht das Ego der Demut gegenüber.» In Bezug auf die
Demut habe die Menschheit eine Lektion zu lernen. «Und das bedeutet nicht,
dass einem etwas weggenommen wird. Ganz im Gegenteil.»

Die Bibel zeige weiter, wie gefährlich es sei, den falschen Dingen zu folgen. «Die
Heilige Schrift ermutigt zu einer Lebenseinstellung, die auf völliger Demut beruht.
Demut wird zur Belohnung. Wenn ich demütig bin, strömt Gott herein und das
fühlt sich einfach grossartig an.»

«Ich fühle mich gesegnet»
Die Schauspielerin, die im neuen Film «A Royal Date for Christmas» mitspielt, hat
in den letzten anderthalb Jahren offen über ihre Erfahrungen mit dem christlichen
Glauben gesprochen. «Ich fühle mich sehr gesegnet.»

Die Leute sagen, sie sei mutig, so offen über ihren Glauben zu sprechen. Doch für
McKellar ist klar: «Es fühlt sich nicht mutig an. Wenn man etwas erlebt, das so
schön, so wunderbar und so lebensverändernd ist, dann möchte man, dass das
jeder erkennt.» Die ganze Bibel durchlesen – ein Vorhaben, das sich lohnt.
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