
«Halte durch»

Sängerin Katy Nichole war bereit,
sich das Leben zu nehmen

Sängerin Katy Nichole
Quelle: inspiration.org
«Jesus Changed My Life»: Der Titel des neuen Albums der Sängerin Katy Nichole
fasst gleichzeitig auch ihre Lebensgeschichte zusammen. Ihre neue
Veröffentlichung enthält mehrere Hymnen zum Thema Hoffnung.

«Jesus Changed My Life» soll die Menschen daran erinnern, dass sie nicht allein
sind, sagt Katy Nichole. «Denn es gab einmal eine Zeit in meinem Leben, in der
ich mich sehr hoffnungslos fühlte und in der ich ganz auf mich allein gestellt war.
Ich weiss, wie schwer es ist, sich alleine den Kämpfen stellen zu müssen.»

Man fühle sich dabei einsam und isoliert. «Ich möchte nicht, dass die Menschen
das Gefühl haben, dass sie mit ihren Kämpfen allein dastehen.» Sie erinnert
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daran, dass Jesus immer bei einem ist.

Ort des Friedens
Die «In Jesus' Name»-Sängerin hofft, den Menschen eine Botschaft der
Veränderung mit auf den Weg geben zu können, die sie an den Ort des ewigen
Friedens führt.

«Ich versuche, die Menschen zu ermutigen und zu zeigen, dass es einen Weg gibt,
der zu Frieden und Erlösung und so vielen grossartigen und wunderbaren Dingen
führen kann. Ich kann das gar nicht oft genug sagen.»

Die Künstlerin hat offen über ihren erschütternden Weg mit der Skoliose
gesprochen, einer Verkrümmung der Wirbelsäule, die bei ihr im Alter von fünf
Jahren diagnostiziert wurde. Durch Entschlossenheit, harte Arbeit und Gebet
überwand sie Probleme und Komplikationen.

Depressionen und Angstzustände
«Bei mir wurde eine angeborene Skoliose diagnostiziert, die sehr selten ist. Das
war ziemlich beängstigend, weil die Ärzte sagten: 'Sie wird vielleicht nicht laufen
können, sie wird vielleicht nicht in der Lage sein, die Dinge zu tun, die die
anderen Kinder tun.'»

Mit 15 Jahren durchlief sie eine Rückenoperation, bei der ihr Metallstangen und
Schrauben in die Wirbelsäule eingesetzt wurden, um sie zu begradigen. Was ein
Routineeingriff sein sollte, endete für Nichole mit starken Schmerzen,
Depressionen und Angstzuständen. «Ich kam an einen Punkt, an dem ich sagte:
'Gott, ich will das nicht mehr.' Eines Tages nahm ich eine Flasche Pillen in die
Hand und sagte mir, dass es einfach sein würde.» Dann fiel die Flasche auf den
Boden und die Pillen kullerten in alle Richtungen davon. Dadurch verwarf sie die
finsteren Gedanken wieder.

«Gott will etwas sagen»
«Es war wie wenn Gott mir sagt: 'Bleib dran. Ich bin noch nicht fertig mit dir.'» Sie
denkt, dass die Geschichte für sie anders hätte enden können, wenn die Pillen an
dem Tag nicht zu Boden gefallen wären. «Ich sah wirklich keinen Sinn mehr darin,
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hier zu sein. Ich hatte das Gefühl, dass ich in jedem Raum, den ich betrat, eine
Platzverschwendung war.»

Die Zeit nach der zweiten Rückenoperation, bei der die Stangen entfernt wurden,
beschreibt Katy Nichole nun als ein kleines «Wunder», da ihr Rücken ohne die
Metallstangen und Schrauben im Inneren gerader ist.

Frieden gefunden
Die Künstlerin ermutigt alle, die es schwer im Leben haben, und die nicht wissen,
wohin sie gehen sollen, ihr Tief zu überwinden. «Wenn du aus dem Loch
herauskommst, in dem du steckst, kannst du auf dein Leben zurückblicken und
sehen, wie Gottes Handschrift in jedem Moment zu sehen war.»

Katy Nichole berichtet dabei aus eigener Erfahrung: «Ich habe es so erlebt. Ich
habe gesehen, dass Gott in diesen Momenten bei mir war und mir Frieden
gebracht hat. Wenn er das nicht getan hätte, wäre ich heute bestimmt nicht
hier.»

Hören Sie sich den ermutigenden Song «In Jesus Name» an:
 

Zum Thema:
«In Jesus Name»: Song geht mit 80 Millionen Streams online viral
Rang 1 in Hitparade: Christliche TikTok-Sängerin schreibt Charts-Geschichte
Katy Nichole mit Debut-Album: Longplayer, nachdem sie drei Jahre bettlägerig
war
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