
Hollywood-Schauspieler

Wenn Gebete durchtragen

Chrissy Metz
Quelle: cbn.com
Immer wieder sprechen Schauspieler von ihrem Glauben oder davon, wie wichtig
ihnen das Gebet ist. In diesen Wochen brachte «This is us»-Schauspielerin Chrissy
Metz das Thema wieder auf – und Terry Crews lobte seine «betende Ehefrau».

Hollywood-Grössen raten zum Gebet. So etwa «This is us»-Schauspielerin Chrissy
Metz. Lange habe sie auf eine solche Rolle warten müssen. In der NBC-Serie
stellte sie von 2016 bis 2022 Kate Pearson dar. Eigentlich habe die 42-Jährige
schon viel eher mit Erfolg gerechnet. Doch während ihrer gesamten Wartezeit
habe sie auf Gott und seinen Willen vertraut. «Ich wusste nicht, was ich noch tun
konnte, also habe ich einfach gebetet: 'Nicht mein, sondern dein Wille geschehe!',
denn ich sage immer, mein Ego und meine Zeit ist nicht Gottes Zeit.» Sie habe in
der Zwischenzeit noch viele Lektionen lernen müssen.
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Schon als Kind habe sie viel gebetet, deshalb schrieb sie jetzt auch ein Buch zu
dem Thema. «Gebet war für mich als Kind sehr wichtig und es ist etwas, das
durch die Beziehung zu meiner Grossmutter sehr stark gefördert wurde.»

Gebet half in Ehekrise

Terry Crews mit seiner Frau Rebecca
Quelle: Bigstock

Auch Schauspieler Terry Crews sprach kürzlich über die positiven Auswirkungen
des Gebets – und lobte seine Frau Rebecca, er nannte sie eine «betende Frau».
Der 54-Jährige, der in der Vergangenheit offen über seinen Kampf mit Pornografie
gesprochen hat (Livenet berichtete), ist sich bewusst, dass die Gebete seiner Frau
die beiden durch vieles hindurchgetragen hätten. «Sie hat uns durch so viel
hindurchgebetet. Eines weiss ich jetzt: Eine solche Frau zu haben, die wirklich das
Beste für dich wünscht, kann man durch nichts ersetzen, das kann ich euch
versichern!»

Erst im vergangenen Jahr sprach der «Brooklyn 99»-Star offen über ein «90-Tage-
Sex-Fasten», das ihm dabei half, seinen Drang zum Porno-Konsum zu
durchbrechen. Seine Frau unterstützte ihn dabei zu 100 Prozent. Das Fasten habe
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ihn zurück an einen Zeitpunkt katapultiert, als er zwölf Jahre alt war, in ein
Mädchen verliebt und noch gar nichts über Sex wusste. Das Ganze habe dann die
Beziehung zu seiner Frau völlig erneuert. Die beiden sind seit 1989 verheiratet,
doch Terrys Pornographie-Abhängigkeit hatte auch zu Untreue geführt.

Stolz und dankbar
Das Gebetsleben seiner Frau habe die beiden ebenfalls enger zueinander
gebracht. In einem früheren Interview mit The Christian Post erklärte Rebecca
King-Crews: «Wir wissen, dass die Bibel sagt, dass Begierde nie befriedigt wird.
Und wenn du also mit etwas wie einer Porno-Abhängigkeit herumspielst, führt
dich das an andere Orte.» Doch die Konfrontation und Authentizität der beiden
machte eine Versöhnung möglich. «Ich bin sehr stolz auf ihn. Ich bin sehr dankbar
dafür, dass er die Entscheidung getroffen hat, seine Dämonen zu konfrontieren
und unsere Familie zu retten, weil wir ihn brauchen!»
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